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OBJETIVOS:

Por meio de uma revisao da literatura o objetivo deste estudo foi
abordar as principais estratégias terapéuticas utilizadas pela
enfermagem e a fisioterapia no tratamento da dor em pacientes
terminais geriatricos.

MATERIAL/METODOS:

A avaliacdo da dor é fundamental para o planejamento de um
tratamento adequado, nos individuos idosos a escolha do método
para avaliacao deve ser criteriosa, atentando para mudancas
causadas pelo estado patoldgico e o processo do envelhecimento de
cada individuo.

RESULTADOS:

A abordagem da equipe interdisciplinar € de suma importancia no
tratamento desses pacientes devido a alta complexidade, pois cada
profissional possui seus préprios recursos de tratamento e métodos
de avaliagao, podendo assim abranger todos os aspectos como:
bioldgico, espiritual, social e psicoldgico envolvidos no tratamento
da dor.

CONCLUSAO:

A dor é o sintoma mais freqliente nos pacientes terminais,e o alivio
da dor tem um papel de destaque, buscando acima de tudo o bem

estar e o conforto do paciente e o seu controle propicia melhora da
qualidade de vida do paciente até a sua morte.
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Vanessa Tamborelli
nessinhab@bol.com.br

Apresentacdo no formato de péster no XI Simpodsio Anual do Servico de Geriatria do
HC-FMUSP, 24 e 25 de Setembro de 2010. S&o Paulo/SP.

http://www.gerosaude.com.br




