
 
h t t p : / / w w w . g e r o s a u d e . c o m . b r 	  

A AVALIAÇÂO SOCIAL APLICADA NA ADMISSÃO DO PACIENTE EM 

HOSPITAL DE REABILITAÇÃO:  relato de experiência 

Autores: Rocha, SM; Novaes, RHL; Silva,PR 

OBJETIVOS:   

Refletir a importância da avaliação social, instrumento constitutivo da 
avaliação geriátrica global fundamental na configuração do diagnóstico 
social  da realidade do paciente de forma manter-se articulado com o 
trabalho da equipe interdisciplinar e analisar sua aplicabilidade no 
planejamento e elaboração do plano de cuidados. 

MATERIAL/MÉTODOS: 

Utilizou-se protocolo específico para avaliação social na admissão do 
paciente. A relevância de aspectos como a existência de rede de suporte e 
proteção social,  estrutura relacional familiar, escolaridade aliados à 
história de vida dos pacientes no processo de hospitalização são 
apresentados e discutidos em reuniões semanais da equipe interdisciplinar 
de modo a identificar suas interações, adequar o planejamento e 
monitorar continuamente a intervenção do plano de cuidados. 

RESULTADOS:  

Observou-se que a avaliação social realizada no momento da admissão 
como primeira aproximação com o paciente e a sua família mostrou-se 
importante como atitude de acolhimento e compreensão de 
comportamentos, expectativas, inquietações surgidas no momento da 
internação e durante o todo o processo de hospitalização e pode oferecer  
subsídios fundamentais ao entendimento de como esses fatores podem 
interferir no processo de hospitalização e alta hospitalar.      

CONCLUSÃO:  

A prática gerontológíca  cuja sua natureza interdisciplinar demanda a 
apreensão de domínios que englobam aspectos psicossociais e de relações 
intra familiares tem no instrumental técnico de avaliação social  um 
fundamental recurso de conhecimento e analise dos determinantes sociais 
que podem interferir no período de hospitalização. Quando aplicada no 
momento da admissão do paciente pode contribuir para a sistematização 
do plano de cuidados a ser desenvolvido pela equipe além de favorecer a 
articulação e sintonia de toda a equipe.    
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