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O TÉCNICO DE ENFERMAGEM: CUIDADOS NO 
TRANSPLANTE CARDÍACO  
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OBJETIVOS:   

Abortar os cuidados de enfermagem prestados pelo técnico em 
enfermagem ao paciente submetido ao transplante cardíaco.  

 

MATERIAL/MÉTODOS: 

Realizada uma revisão da literatura em artigos publicados nos 
últimos cinco anos.  

 

RESULTADOS:  

De acordo com o levantamento realizado os cuidados de 
enfermagem prestados pelo técnico em enfermagem no pré-
operatório estão relacionados ao preparo do paciente, orientação do 
paciente/família, comunicação com as unidades de apoio; no intra-
operatório - cuidados com o posicionamento, tricotomia, sondagem 
vesical, hemorragias e hipotermia; no pós-operatório avaliação 
cardiopulmonar, estado de hidratação, balanço hídrico rigoroso, 
exames clinico - laboratoriais, manejo do controle de dor, acessos 
vasculares, drenos, sondas, hemorragias, estimular a deambulação, 
prevenção de infecções, visando minimizar as complicações.  

 

CONCLUSÃO:  

O papel do técnico em enfermagem é de fundamental relevância 
aos cuidados prestados ao paciente em transplante cardíaco, logo 
faz se necessário o aprimoramento/capacitação desses 
profissionais, com uma abordagem holística, comprometendo-se 
com a vida em sua integridade. 
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