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OBJETIVOS:   

Descrever e caracterizar a ocorrência de quedas sofridas por idosos 
atendidos em um hospital de retaguarda e reabilitação gerontológica de 
São José dos Campos (SP).  

MATERIAL/MÉTODOS: 

Estudo transversal, descritivo e observacional com dados coletados 
através de informações contidas nos prontuários dos pacientes (n=31), 
além de questionário aplicado aos próprios pacientes e/ou familiares e 
cuidadores, no período de fevereiro de 2009 a abril de 2010.  

RESULTADOS:  

Dos pacientes atendidos, 87% apresentavam história de quase quedas e 
32% caíram pelo menos uma vez no último ano, 90% destas tendo 
ocorrido em ambiente domiciliar, 50% à noite, 30% durante as 
transferências posturais e 20% por desequilíbrio ou instabilidade. Desses, 
40% tiveram fraturas como consequência, sendo a maioria do fêmur 
(75%) e procuraram o serviço para reabilitação pós-fraturas, com sessões 
diárias de fisioterapia. Além disso, 87% dos pacientes relataram ter medo 
de novas quedas. 

 

CONCLUSÃO:  

Os resultados demonstram que as quedas representam causa importante 
para internações hospitalares, demandando atenção multidisciplinar dos 
profissionais de saúde no intuito de amenizar suas consequências ou 
prevenir novas ocorrências. 
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