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OBJETIVOS:

O presente estudo é uma revisao integrativa que teve como
objetivo sintetizar e analisar o conhecimento cientifico produzido
sobre a influéncia da espiritualidade no manejo da doenca cronica
do idoso.

MATERIAL/METODOS:

Foi realizada uma revisdao da literatura na Biblioteca Virtual de
Saude utilizando as palavras espiritualidade, idoso e doencga cronica
e a amostra final foi composta de oito artigos.

RESULTADOS:

Os resultados apontaram que as mudancas de comportamento
necessarias relacionadas a: como dieta, medicacao e adaptacao das
atividades diarias foram encorajadas pela
espiritualidade/religiosidade/fé, naqueles que a mencionaram,
juntamente com a aceitacao dos novos limites, o enfrentamento, o
auto cuidado e o envelhecimento em si. A espiritualidade trouxe
beneficios para os participantes dos estudos incluidos nessa revisao,
exceto nos casos em que Deus aparece como a unica fonte de cura,
e o tratamento e o auto cuidado sao deixados de lado e vistos como
uma demonstracdo de falta de fé e de respeito para com Deus.

CONCLUSAO:

E necessdria que seja considerada a interferéncia da fé na vida
pessoal das pessoas, especialmente os idosos, para que este seja
incentivado e ajudado a melhorar sua qualidade de vida. Devido a
pequena producao cientifica sobre a tematica, propdem-se mais
pesquisas para compreendermos melhor o papel da espiritualidade
nas vidas de nossos clientes e no manejo de suas doencgas, pois
estes mecanismos e seu impacto na salde sdao pouco conhecidos
pela ciéncia.
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