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OBJETIVOS:
Ressaltar a importéncia da intervencao articulada,continua/sistematica
da equipe interdisciplinar nos déficits funcionais entre idosos
hospitalizados, apresentam disturbios da degluticao,risco
nutricional,capacidade motora e respiratdria comprometidas.

MATERIAL/METODOS:

Avaliagdo a partir da observacao dos ganhos identificados em 3
pacientes acompanhados pela equipe interdisciplinar por 6 meses
(andlise de prontudrios,debates semanais).Foi observado melhora
significativa da  recuperagao funcional.Na nutricdo,realizou-se
acompanhamento do resto / ingesta com apoio caldrico e calculo
energético diario(VET),profilaxia através de suplemento
caldrico,refeicbes coloridas e consisténcia orientada pela fonoaudidloga,
que atuou na reabilitacdo alimentar via oral,manobras especificas
fortalecedoras das musculaturas laringea e oferta alimentar com apoio
da nutricao,administrou dieta via alternativa turno/noite.A acao fez
reabilitagdo nutricional e/ou social com degluticdes seguras,prevenindo
intercorréncias como broncoaspiracdes,complicacbes respiratdrias.A
fisioterapia foi favorecida com tais condutas com protocolo
personalizado e atendimento 2vezes/dia,utilizado frequentemente o
Centro de Reabilitagdo Especializado possibilitando melhora da
capacidade pulmonar e retorno das AVDS.

RESULTADOS:
Observou-se melhora significativa dos pacientes com atendimento
interdisciplinar em seu quadro clinico,psiquico e emocional,com
evolugao nutricional aporte calorico adequado,degluticdes
seguras,retorno da alimentacao por via oral,melhora da capacidade
motora e respiratdéria facilitando decanulacdo da tragueostomia.
Permitindo melhor qualidade de vida apds alta hospitalar.

CONCLUSAO:

A abordagem interdisciplinar,foi fundamental na recuperacao do estado
funcional,satisfacdo familiar, caminhos para a consolidacdo eficaz, nos
principios da integralidade e humanitario com qualidade de vida.
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