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OBJETIVOS:

Descrever e caracterizar a ocorréncia de quedas sofridas por idosos
atendidos em um hospital de retaguarda e reabilitagdo gerontoldgica de
Sao José dos Campos (SP).

MATERIAL/METODOS:

Estudo transversal, descritivo e observacional com dados coletados
através de informacdes contidas nos prontudrios dos pacientes (n=31),
além de questionario aplicado aos proprios pacientes e/ou familiares e
cuidadores, no periodo de fevereiro de 2009 a abril de 2010.

RESULTADOS:

Dos pacientes atendidos, 87% apresentavam histdria de quase quedas e
32% cairam pelo menos uma vez no ultimo ano, 90% destas tendo
ocorrido em ambiente domiciliar, 50% a noite, 30% durante as
transferéncias posturais e 20% por desequilibrio ou instabilidade. Desses,
40% tiveram fraturas como consequéncia, sendo a maioria do fémur
(75%) e procuraram o servico para reabilitacdo pds-fraturas, com sessdes
didrias de fisioterapia. Além disso, 87% dos pacientes relataram ter medo
de novas quedas.

CONCLUSAO:

Os resultados demonstram que as quedas representam causa importante
para internagdes hospitalares, demandando atencdao multidisciplinar dos
profissionais de saude no intuito de amenizar suas consequéncias ou
prevenir novas ocorréncias.
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Apresentacdo no formato de pdster no XI Simpdsio Anual do Servico de Geriatria do
HC-FMUSP, 24 e 25 de Setembro de 2010. Sdo Paulo/SP.
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