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OBJETIVOS:

Descrever aspectos da pratica diaria dos enfermeiros na capacitacao de
cuidadores formais e informais durante o periodo de hospitalizacao
visando a continuidade dos cuidados prestados no domicilio.

MATERIAL/METODOS:

Trata-se de relato de experiéncia desenvolvida em Hospital de
Reabilitagao. O trabalho consiste em atuar junto aos pacientes internados
numa proposta de orientagdao em cuidados que inclui: avaliagdao do
paciente considerando-se a necessidade de cuidador, o perfil do cuidador,
a disposicdo da familia em receber o treinamento. No planejamento das
acoes estdo contempladas atividades basicas de cuidado, preparacao de
dietas, técnicas de alimentacdo segura, manobras de transferéncias e
outras pertinentes. A indicacao do cuidador pode ser da equipe de
enfermagem ou familiar.

RESULTADOS:

Os pacientes que receberam alta para o domicilio em condicdes funcionais
dependentes de auxilio para realizar as AVDs acompanhados pelo
cuidador treinado evoluiram com boa recuperacao em bom estado clinico.
Os que nao foram acompanhados por cuidadores participantes do
programa foram reinternados e/ou institucionalizados em menos de 01
més apos a alta.

CONCLUSAO:

Conclui-se que o cuidador que participa do programa durante o processo
de internacao consegue identificar a relagao dos familiares com o
paciente, mudancas comportamentais e sente-se mais seguro para
realizar o cuidado. O treinamento e a capacitacao de cuidadores formais
ou informais durante a hospitalizacao sao fundamentais para a
manutencdo da qualidade dos cuidados no domicilio pos alta e funciona
como medida de protecdo e apoio as familias e, em especial ao paciente.
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