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OBJETIVOS:

O objetivo desse estudo foi analisar o perfil dos idosos
frequentadores da clinica de fisioterapia da Vila Romana/Lapa,
através de dois questiondrios, do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) e a Escala Geriadtrica de Depressao (GDS) e analise
demografica e sbécio-econbmica, através de comparagao com
pacientes nao idosos.

MATERIAL/METODOS:

Trata-se de um estudo observacional, transversal que foi realizado
na Clinica de Fisioterapia: Essencial Saude e Equilibrio - Vila
Romana/Lapa, Sao Paulo.

RESULTADOS:

Foram estudados 66 pacientes, sendo 44(67,66%) maiores de 60
anos e 22 (33,33%) menores de 60 anos, de ambos 0s sexos, e
todos realizam atividade fisica (fisioterapia), sendo 2 (9,09%)
homens e 20 (90,90%) mulheres menores de 60 anos e 10 homens
(22,73%) e 34 (72,27%) mulheres maiores de 60 anos. Todos o0s
pacientes responderam os questionarios GDS, MEEM e Analise
socio-demografica.

CONCLUSAO:

E necessario realizar mais estudos sobre esse assunto, abrangendo
um numero maior de pacientes, principalmente homens, para se ter
certeza do perfil dos idosos, no geral da populacao de Sao Paulo e
do proéprio Pais, assim verificando quais devem ser as agdes que o0s
fisioterapeutas devem realizar, lembrando que o exercicio fisico é
de extrema importancia para os pacientes idosos e que, estudos
sejam levantados para corroborar definitivamente a melhora da
depressao e cognicao nos pacientes idosos.
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