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OBJETIVOS:

Descrever as intervencgdoes da equipe interdisciplinar em um servigo
privado na promocgdo do “Envelhecimento Ativo”

MATERIAL/METODOS:

A equipe é formada por médicos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e
educador fisico. O paciente pode ser avaliado inicialmente pelo médico
ou outro profissional da equipe e, de acordo com a necessidade, este
serd acompanhado por uma ou mais especialidades. Os atendimentos
sao realizados em consultério ou no domicilio. O modelo de assisténcia
tem como um dos principais pilares a comunicacao entre os
profissionais e destes com o0s idosos e seus familiares. Em casos de
intercorréncias de saude, ha disponibilidade de um enfermeiro no
consultério ou de um servico de urgéncias médicas 24 horas. Sao
realizadas reunides com toda a equipe interdisciplinar para discussao
dos casos clinicos. Programas especificos podem ser implementados,
com objetivo de promover a convivéncia, reinsercao social,
alimentacao saudavel, pratica de atividades fisicas, controle do
estresse do cuidador, cessacao do tabagismo, adequacao ambiental,
reabilitacdo cognitiva, disturbios do sono, entre outros.

RESULTADOS:

Esta atuacao interdisciplinar tem permitido atingir os objetivos
preconizados pelo conceito de “Envelhecimento Ativo” na maioria dos
idosos. As principais barreiras que detectamos para adesao as medidas
propostas sao o custo e a falta de disponibilidade individual.

CONCLUSAO:

A abordagem por uma equipe interdisciplinar especializada, com
énfase na comunicagao e troca de informacdes em associacdo com
a disponibilidade do paciente as intervencdes, atuam como
importantes facilitadores para garantir o “Envelhecimento Ativo”.
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